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Anmerkungen

Der folgende Text unterscheidet zwischen ,Ansagen zur Ubung“ (gerader Text) und
sInformationen zur Ausfiihrung der Ubung” (kursiv gedruckter Text).

Werden diese Einblasibungen im Posaunenchor eingesetzt, konnen die gerade
gedruckten Textteile als Ansagen dienen. Die eingeruckten Abschnitte dienen den
Leitenden als Information. Werden diese Ubungen zum Selbststudium benutzt, dienen
die eingeriickten Abschnitte zur persdnlichen Information der Ubenden.

Diese Ubungen sollten mdglichst bald auswendig gespielt werden. Wenn die grund-
liegenden Techniken beherrscht werden (Nase-Mund-Atmung, Lippenblasen,
Mundstuckblasen), kdnnen Abkurzungen benutzt werden. Es ist allerdings besser, die
Vorubungen auszubauen und dadurch weitere Fahigkeiten zu entwickeln. Am Anfang
werden die Ubungen mehr Zeit bendtigen, spater mit genauerer Kenntnis und etwas
Ubung reduziert sich der Zeitaufwand.

Die Einblasubungen sollten nicht zu viel Zeit bendtigen. Ein brauchbares Verhaltnis:
Ya der Zeit zum Einblasen und fur technische Ubungen, % der Zeit fur sonstiges Uben.
Spielen Sie Choral- und Liedmelodien. Melodien spielen macht Spal3!

Wer die oben vorgestellten Ubungen beherrscht, kann die einzelnen Teile erweitern. Es
empfiehlt sich, den erarbeiteten Tonumfang zu notieren, moglichst mit Datum, um den
Fortschritt im Uben selbst kontrollieren zu kénnen.

Wichtig ist die Einhaltung des Prinzips: A - L - Z (das ,Alzey“-Prinzip)

= Atmung - Lippe - Zunge, d. h. zuerst Ubungen fiir die Atmung, dann fiir die
Lippen, abschlieBend fiir den Zungenstol3.

Jedes Einblasen sollte Elemente dieser drei Bereiche in der genannten Reihenfolge
enthalten.

Abkurzung fur den Posaunenchoralltag
Fir den Alltag schlage ich folgende Kurzfassung vor:

1. Tieftonubung in F-Dur mit dem Mundstuck (S. 8)

2. Tieftonubung in F-Dur mit dem Instrument (S. 8)

3. Tieftontbung in C-Dur (S. 10)

4. C-Dur-Tonleiter nach und nach aufbauend bis zum hdchsten, bequem erreichbaren
Ton (S. 11)/alternativ: gebundene Tonleitern (S. 24)

5. StoRUbungen in C-Dur oder B-Dur, aufwarts , Triolen“ und abwarts ,Sechzehntel*
(S. 14+15)

Johannes Kunkel
Landesposaunenwart



Ubungen ohne Instrument

Ubungseinheit 1: Ubungen zur Atmung

Nasenatmung

Wir atmen frei aus mit einem Seufzer.
Wir schnuffeln wie an einer Blume.
Wir atmen vorsichtig ein, nur mit der Nase, bis wir voller Luft sind.

Langsam und leicht einatmen, befreiend und lockernd ausatmen.

Nase-Mund-Atmung

Wir atmen zuerst mit der Nase ein, dann wird der Mund geoéffnet. Durch ihn wird
die weitere Luft schnell und mdglichst leise eingeatmet.

Bei richtiger Mund- und Rachenstellung "féllt" die Luft mit wenig Widerstand
in die Lunge hinein. Die Bauchdecke weitet sich, in der Taille und im unteren
Ruickenbereich ist diese Muskeldehnung ebenfalls splirbar.

Dieselbe Ubung im Rhythmus:
Wir beginnen auf Zahlzeit 3 mit der Nase einzuatmen, auf 4 atmen wir mit dem Mund
ein; auf die neue 1 wird ausgeatmet:

1 2 3 4 1
vorzahlen - Nase - Mund - ausatmen

Im Tempo wechseln, langsamer und schneller. Méglichst gerduschlos ein-
atmen (s.o.).

Atemstiitze

Wir lassen die Dampfeisenbahn fahren.

,Linie 4“ fahrt im 4er-Takt, ,fff, sch, sch, sch®.
Den Puls fiir den 4er-Takt vorgeben, vormachen!

Kréftig pusten, im Bauch soll das Zucken der Muskulatur zu splren sein.
Sind gentigend Blasende anwesend, kann ein zweiter Zug gestartet werden.



,Linie 3 fahrt im 3er-Takt, ,fff, sch, sch®.

Zuné&chst tbt die ganze Gruppe im 4er- bzw. im 3er-Takt, dann werden zwei
Gruppen gebildet, die im selben Puls auf ,fff“ und ,sch® atmen. Die erste ,1
kommt zusammen und nach 12 Pulsen erfolgt die néchste gemeinsame ,,1°
Wenn beide Zlige gut funktionieren wird ,umgestiegen®, die Gruppen
wechseln die Taktart.

Jetzt tauschen ,Linie 4“ und ,Linie 3“ die Rollen.

Ubungseinheit 2: Ubungen fiir Lippe und Ansatz

Wir holen mit der Nase-Mund-Atmung Luft und blasen nur mit den Lippen einen
beliebigen Ton (S. 17ff - Buzzle-Methode).

Es werden einige Versuche nétig sein, bis ein zufriedenstellender Ton
erklingt. Gelingt es nicht, in der mittleren Lage den Ton zu buzzlen
(neuhessisch: Aus dem Englischen ,fo buzz" fiir ,Summen®), so kann man es
mit ausnahmsweise in einer hbheren, besser aber mit einer tieferen Lage
versuchen. Jede*r blase in der bequemsten Lage.

Funktioniert das Buzzlen auf diese Weise nicht, kann ersatzweise mit dem
Mundsttick fortgefahren werden. Buzzlen Sie mit dem Mundsttick (S. 6,
Ubungen mit dem Mundstiick).

Bitte nicht zu hoch blasen, ggf. mit der Tieftontibung (S. 8) die tieferen Téne
trainieren.

Wir versuchen, einen Ton tiefer zu buzzlen.

Wir buzzlen, wenn es geht, noch einen Ton tiefer und kehren dann zum
Ausgangston zuruck.

Jeder blést die Ubungen ausgehend von seinem "Lieblingston”. Damit ist der
Ton gemeint, der spontan bei den ersten Versuchen ertént, ein "leicht” zu
blasender, individueller Ton also. Vom Lieblingston buzzlen wir eine Bindung
zum tieferen Nachbarton (und wieder zurtick).

Die Lippen missen sich beide ganz langsam entspannen, dadurch buzzlet
der Ton weiter. Entspannt eine der beiden Lippen zu stark, ist das Buzzlen
nicht mehr méglich. In die Tiefe buzzlen heil3t Koordination der
Gesichtsmuskulatur entwickeln.

Mit etwas Ubung kann ein gemeinsamer Ausgangston Im Bereich zwischen
tiefem b und mittleren f gefunden werden.

Wir versuchen einen Ton hoher zu buzzlen. Bitte nicht Uberanstrengen.

Vom Lieblingston buzzlen wir eine Bindung zum héheren Nachbarton und
wieder zurtick.



Mit etwas Ubung kann ein gemeinsamer Ausgangston gefunden werden.

Mit etwas Crescendo-Kraft (der Ton wird lauter, die Atmung stérker), kommt
der héhere Ton leichter. In die H6he buzzlen heildt Lippen- und Atemkraft
aufbauen.

Ubungen mit dem Mundstiick

Wir setzen das Mundstlck ganz leicht auf die Lippen, atmen mit Nase-Mund-Atmung
ein und blasen einen beliebigen Ton.

Das Mundstiick wird nur mit zwei oder drei Fingern gehalten und méglichst
locker auf die Lippen gesetzt. Der Ton sollte nicht zu hoch sein, lieber tiefer
und daftir locker! Gro3ziigig mit der Luft umgehen, den Ton kréftig klingen
lassen. Tubisten dlirfen zunéchst in der Posaunenlage blasen, bis die Luft
kréftig genug flieBen kann.

Wir blasen von unserem personlichen Ausgangston (dem "Lieblingston") aus mehrere
Tdne tiefer und wieder zurick zum Lieblingston.

Wir blasen von unserem Lieblingston mehrere Tone hoher und wieder zuruck.

Bitte nur soweit hGher blasen, wie es ohne wesentlichen Druck méglich ist
(= druckschwacher Ansatz).

Zur Orientierung wird das mittlere f angegeben. Zusammen summen wir diesen Ton
und blasen anschliel3end dieses f auf unseren Mundstucken.
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Die folgenden Ubungen werden vorgesungen. Sie kénnen auch vorgesummt
oder vorgeblasen oder auch am Klavier vorgespielt werden. Damit werden
sowohl die zu tibenden Téne als auch deren Tempo dargestellt. Die Hren-
den sollen diese auswendig lernen. Anschliel3end werden die gehérten
Melodien im richtigen Tempo nachgespielt.

Wir spielen die Melodien nach. Es werden nur Bindungen benotigt, die Zunge hat
momentan noch nichts zu tun.



Alle Ubungen werden in Vierteln gezahlt!

Wir beginnen mit langsamen Vierteln und werden von Ubung zu Ubung
etwas schneller, damit die Luft fiir die jeweilige Ubung ausreicht und nicht
nachgeatmet werden muss.
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Je nach Fortschritt die Ubung ausweiten. Das Notierte zeigt nur den Einstieg.

Wir spielen jetzt die Umkehrung
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Vor allem bei den Bindungen nach oben ist auf eine gute Atmung und
druckschwachen Ansatz zu achten (s. o0.).

Aufwarts hilft uns ein Crescendo, den héchsten Ton druckschwach zu
erreichen. Abwérts blasen wir im Decrescendo, das aber nur bis zum
Mezzoforte zurtickgehen darf (siehe S. 4, Atmung und Atemstilitze).

Bitte nur soweit hbher blasen, wie es ohne wesentlichen Druck méglich ist
(= druckschwacher Ansatz).

Je nach Fortschritt die Ubung ausweiten. Das Notierte zeigt nur den Einstieg.

Lieber ab einer noch gut spielbaren Stufe aus der Ubung aussteigen, auch
wenn die anderen weiterblasen kénnen, als ein Driicken mit dem Mundstiick
auf die Lippen zuzulassen.




Tieftonubung in F-Dur

Zum Entspannen blasen wir die Tieftontbung in F-Dur
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Ubungen mit dem Instrument

Ubungseinheit 3: Ubungen fiir Tonqualitit und Lippenflexibilitit

Wir blasen nur mit dem Mundstluck das mittlere f (druckschwacher Ansatz).
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Wir blasen mit dem Instrument das gleiche f.

Nich;‘_ stérker ansetzen, das Mundstiick muss sich am Mund genau so wie in
der Ubung vorher anfiihlen.



Wir blasen die F-Dur-Tonleiter abwarts.

Nase-Mund-Atmung, jeden Ton acht Schlédge aushalten, dabei die
Ausatmung kontrollieren, den Ton modulieren, d. h. den Ton durch
Verdnderung der Zungenstellung in der Mundhéhle korrigieren.

Beim Modulieren verdndert die Zunge den Mundinnenraum &hnlich wie beim
Pfeifen:

- Tief-Pfeifen: die Zunge liegt im Gaumenbett

- Hoch-Pfeifen: die Zunge steht hbher im Mundraum

Mit der so erfiihlten Zungenbewegung kénnen wir auch unseren Ton steuern,
d. h. klanglich verschénern und in seiner Stimmung verbessern. Am besten
einfach ausprobieren.
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Ubungseinheit 4: C-Dur-Tonleiter

Wir halten das tiefe c aus.
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Wir spielen von diesem c aus die Tieftonubung.

Bis zum tiefen e (1/2/3 bzw. 7. Platz) kennen wir die benétigten Téne. Die
beiden abschlieBenden Téne, Mogel-d und Mogel-c, kbnnen wir normaler-
weise nicht spielen. Wir driicken bzw. ziehen die Téne wie eine Oktave hbher
erlernt (1/2 bzw. 4. Platz und 1/3 bzw. 6. Platz). Mit der ausreichenden
Menge Luft und geringer Lippenspannung kénnen wir diese Téne mogein.
Das Mogel-c gelingt leichter als das Mogel-d, da das Instrument bei ¢ (1/3
bzw. 6. Platz) langer und somit leichter zu beeinflussen ist. - Mit einem
Quartventilinstrument kbnnen die Téne d und c in originaler Qualitat gespielt
werden.

Bitte die Pausen genau einhalten!

Eine Pause beginnt genau so plinktlich wie ein Ton. Sie kann sich leider
nicht dagegen wehren, wenn der vorherige Ton zu lange ausgehalten wird.
Das Problem der nicht plnktlichen Pausen entsteht durch zu lang aus-
gehaltene Téne.



Fligelhérner, Tenorhérner, Baritons und Tuben kénnen die angebotene
Alternative (Stichnoten) nutzen, da auf den Instrumenten der Hornfamilie die
Mogelténe nur schwer zu erzeugen sind.

Tieftoniibung in C-Dur
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Grifftabelle fir B-Instrumente
Ventilinstrumente ohne Quartventil: Ventilinstrumente mit Quartventil:
Mogel Mogel OriginalOriginal, aber zu hoch
c h a g f e d c¢ c h a g f e d c
11 2 1 1 1 1 1 4 4 2 1 4 2 2 1
2 2 3 2 2 3 2 2 4 3 2
3 3 4 3
4
Zugposaunen ohne Quartventil: Zugposaunen mit Quartventil:
c h a g f e d c¢ c h a g f e c
Mogel Mogel OriginalOriginal, leicht zu hoch
6 7 2 4 6 7 4 6 Q Q 2 4 6 Q Q Q
2 2 4-57--

Erlauterung: Ventil 4 bzw. Q = Quartventil
4-5 = Lage zwischen Platz 4 und Platz 5
7-- = sehr tiefer Platz 7

Es wird davon ausgegangen, dass der Stimmzug des Quartbogens so
eingestellt ist, dass die Quarte f-c stimmt.
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C-Dur-Tonleiter (gebunden)

Wir bauen die C-Dur-Tonleiter nach und nach mit gebundenen Ténen auf. Aufwarts
mit einem Crescendo zum Spitzenton, abwarts mit einem Decrescendo, jedoch nicht
leiser als mezzoforte.
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Die Notennamen werden Abschnitt fir Abschnitt angesagt oder vorge-
sungen. Die Blaser*innen sollen zu jedem geblasenen Ton den richtigen
Namen denken.

Die Téne der C-Dur-Tonleiter sollen rhythmisiert gesprochen werden, sowohl
aufwérts als auch abwarts. Die rhythmisierte Fassung kann auf Youtube.com
L,Der-F-Edeka-Rap“ angehért werden.

Das erste untere c¢ beginnt volltaktig, das obere ¢ wird im Verlauf auftaktig
gesprochen, damit das folgende tiefe ¢ wieder mit dem vollen Takt beginnt.

Spielen Sie mdglichst bald auswendig. Denken Sie beim Blasen der Téne an
die Tonnamen, aufwérts wie abwarts.

11



Ubungseinheit 5: Ubungen fiir die Zunge

Wir blasen auf jedem Ton der C-Dur-Tonleiter den notierten Rhythmus. Die jeweils
schnellsten Tone blasen wir mit einem Crescendo, den Schlusston mit einem
Decrescendo.

Aufwarts:
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Zunéchst langsam in leicht abgesetzten Achteln blasen, nicht eilen. Spéter,
wenn der Rhythmus stimmt, werden die Ubungen schneller geblasen. Das
Tempo mit der Metronom-Angabe und das aktuelle Datum notieren, so wird
der Lernfortschritt sichtbar.
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Abwarts:
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Aufwarts:
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Variationen: Stol3en Sie im 2. Takt andere Rhythmen. Behalten Sie die restlichen Takte
bei.

1. Takt: 4 Viertel um das richtige Tempo zu finden

2. Takt: schnelle Noten fur das Zungentraining

3. Takt: Zielnote und Ruheton zum Entspannen der Zunge

4. Takt: Pause zum Entspannen der Zunge

Ubungseinheit 6: Entspannungsiibung

Wir blasen noch einmal die Tieftonibung bis zum Mogel-c.
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Ubungen zur Buzzle-Methode

Das Wort ,buzzlen® (wie ,basseln® mit weichem, stimmhaften ,s“) ist die
umgangssprachliche, eingedeutschte Fassung des englischen Wortes "to buzz",
bedeutet summen.

Ziele der Buzzle-Methode:
- groliere Ansatzkraft

- druckschwacher Ansatz
- Tonverbesserung

- Lippenflexibilitat.

Einfuhrung
Wie bei kleinen Kindern zu beobachten ist, kann buzzlen sehr einfach sein.

Legen Sie die leicht angefeuchteten Lippen Ubereinander (wie zur Aussprache des
Buchstaben "P") und blasen Sie kraftig Luft hindurch. Wichtig ist, dass die fur die
Aussprache des Buchstaben "P" notwendige Lippenspannung nicht nachlasst, wenn die
Luft flieRt. Ein summender Ton entsteht.

Halten Sie sich ein Ohr zu. So kdnnen Sie Uber das Innenohr leicht die Tonhohe
feststellen. Dieser Ton ist die Grundlage fur den Ton auf dem Blechblasinstrument. Er
sollte stets so hoch oder tief sein wie der Ton, den Sie auf Ihrem Instrument blasen
wollen. Mit etwas Training kdnnen Sie bald einige unterschiedliche Téne buzzlen.

Tiefe Tone gelingen besser, wenn die Lippen genau Ubereinander stehen. Nur so
kdnnen die Lippen richtig zusammen schwingen. Machen Sie den Mund ein wenig rund.
So kann die Muskelkraft gleichmafig auf die Mundmitte wirken. Wird die Muskelkraft
gleichmafig zur Mundmitte hin verstarkt, so werden die gebuzzleten Téne hdher.

Kontrollieren Sie mittels eines Spiegels, ob die Lippenkraft gleichmalig (symmetrisch)
wirkt. Die Mundwinkel sollen leicht nach unten weisen.

Buzzlen Sie einen langeren Ton.
Versuchen Sie, das mittlere f zu buzzlen. Wenn es noch nicht gelingt, beginnen Sie die

folgenden Ubungen von einem tieferen Ausgangston (z. B. d oder b). Mit wachsender
Ansatzkraft kdnnen Sie sich nach und nach zum f hocharbeiten.
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Fortgeschrittene Blaser*innen konnen die folgenden Ubungen auch vom oberen b aus
blasen.

Uben Sie mdglichst mit Metronom. Es hilft Innen, das Tempo zu halten. Beginnen Sie
im Tempo ,Viertel = 80, spielen Sie spater schneller. Lassen Sie, wenn die Luft nicht
ausreicht, die Wiederholungen weg.

Sie werden zunachst nur einige Ubungen blasen kénnen. Notieren Sie die gelibten
Abschnitte und den erarbeiteten Tonumfang (evtl. mit Datum). Dadurch kénnen Sie lhre
Ubefortschritte leicht selbst Uberprufen. Entwickelr)_ Sie die Ubungen weiter, sowohl in
die Hohe als auch in die Tiefe. Erfinden Sie neue Ubungen.

Grundibung

Buzzlen Sie einen bequemen Ton (lhren Lieblingston).

Von diesem Ton aus spielen Sie eine Tonleiter in einzeln ausgehaltenen Ténen
abwarts.

Jeder Ton soll einen Atem lang ausgehalten werden. Kontrollieren Sie die
Tonhbéhe mit Ihrem Instrument oder mit einem Klavier oder Keyboard.

Buzzlen Sie Tonleiterténe von Ihrem Lieblingston aufwarts, soweit dies ohne
Verkrampfung mdglich ist.
Spielen Sie die folgenden Ubungen in drei Variationen:

1. gebuzzlet, in Bindungen

2. auf dem Mundstuck, in Bindungen

3. auf dem Mundstlck, gestol3en

Wahlen Sie unter Umstanden einen anderen Ausgangston.

18
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Spielen Sie die Basisubung vom Grundton aus nach oben (spiegelbildlich umgekehrt).
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Akkordiibung

Uben Sie zuerst in langsamen Vierteln, spater schneller und im 2/2-Metrum. Uben Sie
in den oben genannten drei Variationen. Erweitern Sie den Tonumfang. Kontrollieren

Sie sich durch ein Instrument.
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Kraftiibung

Im ztigigen Ubetempo! Transponieren Sie die Ubung weiter bis zur oberen
Ansatzgrenze. Beginnen Sie wie notiert und steigern Sie die Tonhohe, bis lhre
Ansatzkraft nachlasst, Notieren Sie sich den jeweils hochsten Ton und das Datums.
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Lockerungsiibung

Buzzlen Sie zur Lockerung der Lippen von Ihrem Lieblingston aus eine Tonleiter im
Schema der Tieftonlbung (siehe S. 8 bzw. S. 10) abwarts, so tief es geht.

Glissandoiibung

Blasen Sie die Glissando-Bindungen gebuzzlet mit dem Mund und auf dem Mundstuck.

Wéhlen Sie das Tempo so, dass ein ununterbrochener Fluss des Luftstroms

gewaéhrleistet ist. Das Glissando darf nicht abreil3en.
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Erweitern Sie den Tonumfang behutsam. Beginnen Sie die Glissandolbung von

wechselnden Ausgangstonen.

Buzzlen Sie zum Abschluss stets noch einmal die Lockerungsibung (Tieftonibung in F-
Dur oder Tieftonubung in C-Dur.)
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Tonleiteribungen

Uben Sie mal wieder Tonleitern!
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D-Dur
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Wenn Sie die Es-Dur- oder die E-Dur-Tonleiter erreicht haben, kbnnen Sie mit der
hohen F-Dur-Tonleiter fortfahren.

Spielen Sie moglichst bald auswendig. Denken Sie beim Blasen der Téne an die
Tonnamen, aufwarts wie abwarts.

Uben Sie gegebenenfalls das flissige Sprechen/Denken der Tonnamen (S. 11). Es
reicht, die C-Dur-Tonleiter schnell sprechen zu kdnnen (auch abwarts!). Anschliel3end
wahlen Sie den gewlnschten neuen Grundton, denken Sie sich die jeweiligen Vorzei-
chen hinzu. Gegebenenfalls Uberspringen Sie zunachst die A-Dur-Tonleiter und die E-
Dur-Tonleiter.

Spielen Sie abschlie3end eine StoRubung: C-Dur-Tonleiter oder B-Dur-Tonleiter, auf
jedem Ton einen Rhythmus spielen (Beispiele S. 12-15). Aufwarts den einen Rhythmus
und abwarts den einen anderen.
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