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Arbeitshilfe zum Einblasen

UBUNGEN OHNE INSTRUMENT

Ubungseinheit 1: Ubungen zur Atmung

Nasenatmung

Wir atmen frei aus mit einem Seufzer.
Wir schniiffeln wie an einer Blume.
Wir atmen vorsichtig ein, nur mit der Nase, bis wir voller Luft sind.

Langsam und leicht einatmen, befreiend und lockernd ausatmen.

Nase-Mund-Atmung

Wir atmen zuerst mit der Nase ein, dann wird der Mund gedffnet. Durch ihn wird
die weitere Luft schnell (aber mdglichst leise) eingeatmet.

Bei richtiger Mund- und Rachenstellung "fillt" die Luft mit wenig Widerstand
in die Lunge hinein. Die Bauchdecke weitet sich, in der Taille und im

unteren Riickenbereich ist diese Muskeldehnung ebenfalls spiirbar.

Dieselbe Ubung im Rhythmus:

Wir beginnen auf Zahlzeit 3 mit der Nase einzuatmen, auf 4 atmen wir mit dem
Mund ein; auf die neue 1 wird ausgeatmet:

1 2 3 4 1

vorzadhlen - Nase — Mund - ausatmen

Im Tempo wechseln, langsamer und schneller. Méglichst gerduschlos einatmen

(s.0.).
Atemstiitze
Wir atmen mit Nase und Mund ein und blasen die Luft mit einem langen "fff" aus:

1 2 3 4 1

vorzdhlen - Nase — Mund - ausatmen “fffffff..."
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Wir atmen mit Nase und Mund ein und blasen die Luft mit vier kraftigen
LuftstéBen (auf: "fff") aus.

Dabei ertastet unsere Hand das federnde Pulsieren der Bauchmuskulatur.
(Auch im Bereich des Riickens und der Taille tasten!) Hierbei spiiren wir die
fiir die korrekte Atemstiitze notwendigen Muskelgruppen. Der Bauchumfang

darf sich hierbei nur etwas verringern, die erfiihite Spannung sollte bis zum
Ende der Ubung bestehen bleiben.

1 2 3 4 1 2 3 4
vorzidhlen — Nase - Mund - "“fff" - “fff" - “fff" - “fff"

Wir atmen mit Nase und Mund ein und blasen die Luft mit einem stindig stirker
werdenden LuftstoB8 (auf: "fff") aus.

Die Kraft unserer Stiitzmuskeln nimmt zu.

1 2 3 4 1 2 3 4 ..
vorzdhlen — Nase - Mund - "ffEfffffffffffffffffeeerrfffeeeeereeefeeree...”

Starker werden!

Wir atmen mit Nase und Mund ein und blasen die Luft mit einem stdndig schwicher
werdenden LuftstoB (auf "fff") aus, bis alle Luft verbraucht ist.

Die Kraft unserer Stltzmuskeln muB méglichst konstant bleiben. Der

Bauchumfang darf sich hierbei nur etwas verringern, die erfiihlte Spannung
sollte bis zum Ende der Ubung bestehen bleiben.

1 2 3 4 1 2 3 4 ..

vorzdhlen — Nase - Mund - "fEffEEfEffffffffrreffeereeererererrreeeres...”

Schwidcher werden, Stiitze halten !

Ubungseinheit 2: ibungen fiir Lippe und Ansatz

Wir holen mit der Nase-Mund-Atmung Luft und blasen nur mit den Lippen einen
beliebigen Ton (vgl. Seite 14 ff.).
Es werden einige Versuche ndétig sein, bis ein zufriedenstellender Ton summt.
Gelingt es nicht, in der mittleren Lage den Ton zu buzzin (summen), so
sollte man es mit einer hdéheren, besser aber mit einer tieferen Lage
versuchen. Jeder blase in der fiir ihn bequemsten Lage.
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Wir versuchen, einen Ton tiefer zu buzzln/blasen.

Wir buzzln, wenn es geht, noch einen Ton tiefer und kehren dann zum

Ausgangston zuriick.

Wir versuchen, einen Ton hdher zu buzzln/blasen. Bitte aber nicht tiberanstrengen.
Jeder blist die Ubungen ausgehend von seinem "Lieblingston". Damit ist der
Ton gemeint, der spontan bei den ersten Versuchen ertént, ein "leicht" zu
blasender, individueller Ton also. Mit etwas mehr Ubung kann ein

gemeinsamer Ausgangston gefunden werden.

UBUNGEN MIT DEM MUNDSTUCK

Wir setzen das Mundstiick ganz leicht auf die Lippen, atmen mit Nase-Mund-Atmung

ein und blasen einen beliebigen Ton. .
Das Mundstiick wird nur mit zwei/drei Fingern gehalten und méglichst locker
auf die Lippen gesetzt. Der Ton sollte nicht zu hoch sein, lieber tiefer und
dafiir locker! GroBziigig mit der Luft umgehen, den Ton kriftig klingen
lassen. Tubisten diirfen zunichst in der Posaunenlage blasen, bis die Luft
kridftig genug flieBen kann.

Wir blasen von unserem persénlichen Ausgangston (dem "Lieblingston") aus

mehrere Tone tiefer.

Wir blasen unseren Lieblingston und anschlieBend mehrere Tdne héher.
Bitte nur soweit héher blasen, wie es ohne wesentlichen Druck méglich ist.
(Druckschwacher Ansatz!)

Zur Orientierung wird das mittlere f angegeben. Zusammen summen wir diesen Ton

an und blasen anschlieBend dieses f auf unseren Mundstiicken.
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Die folgenden Ubungen werden am besten zuerst vom Chorleiter/Ausbilder

vorgesungen/—gesummt/—geblasen (oder auch am Klavier vorgespielt). Die

BldserInnen blasen dann die gehdrten Melodien im richtigen Tempo nach.

Wir spielen die Melodien nach. Es werden nur Bindungen benétigt, die Zunge hat

momentan noch nichts zu tun.

ALLE Ubungen werden in Vierteln gezahlt!
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Wir spielen jetzt die Umkehrung:

Vor allem bei den Bindungen nach oben ist auf eine gute Atmung und
druckschwachen Ansatz zu achten (s. o.).

Aufwérts hilft uns ein leichtes Crescendo, den hdéchsten Ton druckschwach
zu erreichen. Abwérts blasen wir im Decrescendo, das aber nur bis
MEZZOFORTE, d. h. die bequeme mittlere Lautstirke, zuriickgehen darf (siehe
Seite 4, Ubungen zum richtigen Gebrauch der Atemstiitze).

Lieber ab einer noch gut spielbaren Stufe aus der Ubung aussteigen, auch
wenn die anderen weiterblasen kénnen, als ein Driicken mit dem Mundstiick
auf die Lippen zuzulassen.
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Tieftonuibung in F-Dur

Zum Entspannen blasen wir die TIEFTONUBUNG in F-Dur:
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Grifftabelle fiir B-Instrumente

/ f
{ Ventilinstrumente ohne Quartventil:
= f e d ¢ b a g £
0 2 1 1 0 2 1 1
v 6 | = 0 2 3 2 3
¢ |\D 7 o
N’ ~— Zugposaunen ohne Quartventil:
f e d ¢ b a g £
1 2 4 6 1 2 4 6
é} —— - Ventilinstrumente mit Quartventil (=4):
4 £ d b £
! © o e c a g
~— 0 2 1 4 0 2 1 4

2 2

Zugposaunen mit Quartventil (=Q):
f e d ¢ b a g £
1 2 4 Q 1 2 4 6

UBUNGEN MIT DEM INSTRUMENT

tUbungseinheit 3: Ubungen fiir Tonqualitdt und Lippeﬁﬂexibilitiit

Wir blasen nur mit dem Mundstiick das mittlere f. (Druckschwacher Ansatz!)
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Wir blasen mit dem Instrument das gleiche f.
Nicht stdrker ansetzen, das Mundstiick mufB3 sich am Mund genau so wie in

der Ubung vorher anfiihlen.
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Wir blasen die F-Dur-Tonleiter abwirts:

Nase-Mund-Atmung, jeden Ton acht Schlige aushalten, dabei die Ausatmung
kontrollieren, den Ton modulieren, d. h. den Ton durch Verdnderung der
Zungenstellung in der Mundhdhle korrigieren.

Beim Modulieren verédndert die Zunge den Mundinnenraum &hnlich wie beim
Pfeifen. (Tief-Pfeifen: die Zunge liegt im Gaumenbett; Hoch-Pfeifen: die Zunge
steht hoher im Mundraum; am besten einfach ausprobieren.) Mit der so
erfiihiten Zungenbewegung kénnen wir auch unseren Blidserton steuern, d. h.

klanglich verschénern und in seiner Stimmung verbessern.
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Ubungseinheit 4: C—Dur—Tonleiter

Wir halten das '"tiefe" C aus.
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Wir spielen von diesem C aus die TIEFTONtYBUNG.

Bis zum tiefen E (1/2/3 bzw 7. Platz) kennen wir die benétigten Téne. Die
beiden abschliefenden Tone, Mogel-D und Mogel-C, kénnen wir normalerweise
nicht spielen (nur unter Zuhilfenahme eines Quartventils). Wir driicken/
ziehen die Tone wie eine Oktave hdéher erlernt (1/2 bzw. 4. Platz und 1/3
bzw. 6. Platz). Mit der ausreichenden Menge Luft und ein wenig
Geschicklichkeit der Lippen kénnen wir diese Téne mogeln. Das Mogel-C
gelingt leichter als das Mogel-D, da das Instrument bei C (1/3 bzw. 6. Platz)
ldnger und somit leichter zu beeinflussen ist.
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Tieftonubung in C-Dur
Bitte die Pausen genau einhalten!
Fliigelhérner, Tenorhérner, Baritons und Tuben kénnen die angebotene
Alternative (Stichnoten) nutzen, da auf den Instrumenten der Hornfamilie die

Mogelténe nur sehr schwer zu erzeugen sind.
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Grifftabelle fiir B-Instrumente
Ventilinstrumente ohne Quartventil: Ventilinstrumente mit Quartventil:
c h agf e (dc) c h a g f e d c
1 2 1 11 1 1 4 2 2 1 4 2 2 1
3 2 2 3 2 2 3 4 2 4 3 2
3 3 4 3
4
Zugposaunen ohne Quartventil: Zugposaunen mit Quartventil:
c H AGFE (D C) c H AGFE D C
6 7 2 4 6 7 4 6 Q Q 2 4 6 Q Q Q
2 2 45 17—

dabei bedeuten: Ventil 4 bzw. Q = Quartventil,
4-5 = Lage zwischen Platz 4 und Platz 5,
7— = sehr tiefer Platz 7,

wobei davon ausgegangen wird, daf der Stimmzug des Quartbogens so eingestellt

ist, daB die Quarte f-c stimmt.



Bindungen in C-Dur
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Wir bauen die C-Dur-Tonleiter nach und nach mit gebundenen Ténen auf. Aufwirts

mit einem Crescendo zum Spitzenton, abwiarts mit einem Decrescendo (mezzoforte !).

Die Notennamen werden Abschnitt fiir Abschnitt angesagt oder vorgesungen.

Die BliserInnen sollen zu jedem geblasenen Ton den richtigen Namen denken.
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Grifftabelle fur B-Instrumente
Ventilinstrumente: Zugposaunen:
d e £ g a h d e £ g c d e £f g a h c d e
1 2 0 1 2 1 0 2 0 1 6 4 2 1 4 2 4 3 1 2
2 2 2 2
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Ubungseinheit 5: Ubungen fiir die Zunge

Wir blasen auf jedem Ton der C-Dur-Tonleiter den notierten Rhythmus. Die jeweils
schnellsten Tone blasen wir mit einem Crescendo, den SchluBton mit einem
Decrescendo.
Zundchst langsam in breiten Achtein blasen, nicht eilen. Der Chorleiter/
Ausbilder iberpriift das zu widhlende Tempo mit einem Metronom. Spiter,
wenn der Rhythmus stimmt, werden die Ubungen schneller geblasen. (Die
aktuelle Metronomangabe notieren, so wird der Lernfortschritt sichtbar.)

Aufwirts: Die C-Dur-Tonleiter vom C bis zum A
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Abwirts: C-Dur-Tonleiter vom A bis zum C
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StoRubungen in C-Dur
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Aufwirts: Die C-Dur-Tonleiter vom C bis zum A
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Ubungseinheit 6: Entspannungsiibung

Wir blasen noch einmal die Tieftoniibung bis zum Mogel-C (siehe Seite 9).

ANMERKUNGEN

Diese Ubungen sollten mdglichst bald auswendig praktiziert werden. Wenn die
grundliegenden Techniken beherrscht werden (Nase-Mund-Atmung, Lippenblasen,
Mundstiickblasen), kénnen Abkiirzungen benutzt werden. Es ist allerdings besser,
die Voriibungen auszubauen und dadurch weitere bldserische Fahigkeiten zu
entwickeln. Am Anfang werden die Ubungen mehr Zeit benstigen, spiater mit
genauerer Kenntnis und etwas tbung reduziert sich der Zeitaufwand.

Der fortgeschrittenere Bliser wird auf erweiterte Einblasiibungen Wert legen, etwa
nach dem Verhiltnis 1/4: Einblasen und technische Ubungen, 3/4: sonstiges Uben.

Wer die oben vorgestellten tbungen beherrscht, kann die einzelnen Teile
erweitern. Es empfiehlt sich, den erarbeiteten Tonumfang zu notieren, vielleicht mit
Datum, um den Fortschritt im tiben selbst kontrollieren zu kénnen.

Wichtig ist die Einhaltung des Prinzips: A - L — Z
= Atmung - Lippe - Zunge, d. h. zuerst Ubungen fiir die Atmung, dann fiir
die Lippen, abschlieBend fiir den ZungenstoB.

Jedes Einblasen sollte Elemente dieser drei Bereiche in der genannten Reihenfolge
enthaiten.
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UBUNGEN ZUR BUZZLE-METHODE

Das Wort buzzin (ausgesprochen: basseln) ist die umgangssprachliche
eingedeutschte Fassung des englischen Wortes "to buzz" und bedeutet "summen".

Ziele der Buzzle-Methode: groBere  Ansatzkraft; druckschwacher Ansatz;
Tonverbesserung; Lippenflexibilitit.

Einfiihrung

Wie bei kleinen Kindern zu beobachten ist, kann buzzin (das Lippenblasen) sehr
einfach sein.

Legen Sie die leicht angefeuchteten Lippen iibereinander (wie zur Aussprache des
Buchstaben "P") und blasen Sie kréftig Luft hindurch. Wichtig ist, daB die fiir die

Aussprache des Buchstaben "P" notwendige Lippenspannung nicht nachldBt, wenn
die Luft flieBt. Ein summender Ton entsteht.

Halten Sie sich ein Ohr zu. So kénnen Sie i{iber das Innenohr leicht die Tonh&he
feststellen. Dieser Ton ist die Grundlage fiir den Ton auf dem Blechblasinstrument.
Er sollte stets so hoch oder tief sein wie der Ton, den Sie auf Ihrem Instrument

blasen wollen. Mit etwas Training konnen Sie bald einige unterschiedliche Tdne
buzzln.

Tiefe Tone gelingen besser, wenn die Lippen genau iibereinander stehen. Nur so
kénnen die Lippen richtig zusammen schwingen. Machen Sie den Mund ein wenig
rund. So kann die Muskelkraft gleichmidBig auf die Mundmitte wirken. Wird die

Muskelkraft gleichmdBig zur Mundmitte hin verstirkt (siehe Pfeilrichtung), so
werden die gebuzzlten Tone hoher.

Kontrollieren Sie mittels eines Spiegels, ob die Lippenkraft gleichmiBig
(symmetrisch) wirkt. Die Mundwinkel sollen leicht nach unten weisen.
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Buzzln Sie einen ldngeren Ton.

Versuchen Sie, das "f" zu buzzin. Wenn es noch nicht gelingt, beginnen Sie die
folgenden Ubungen von einem tieferen Ausgangston (z. B. "d" oder "b"). Mit
wachsender Ansatzkraft kénnen Sie sich nach und nach zum "f" hocharbeiten.

Fortgeschrittene BldserInnen kénnen die folgenden tfbungen auch vom oberen "b"
aus blasen.

Uben Sie moglichst mit Metronom. Es hilft Ihnen, das Tempo zu halten. Beginnen

Sie mit <Viertel> = 80 (spiter schneller). Lassen Sie, wenn die Luft nicht ausreicht,
die Wiederholungszeichen weg.

Sie werden zunichst nur einige Ubungen blasen konnen. Notieren Sie die geiibten
Abschnitte und den erarbeiteten Tonumfang (evtl. mit Datum). Dadurch kénnen Sie
Ihre Ubefortschritte leicht selbst iiberpriifen.

Entwickeln Sie die Ubungen weiter, sowohl in die Hdhe als auch in die Tiefe.
Erfinden Sie neue t'bungen.

Ubungen

Buzzln Sie einen bequemen Ton (Ihren Lieblingston).

Von diesem Ton aus spielen Sie eine Tonleiter in einzeln ausgehaltenen Tdnen
abwirts.
Jeder Ton soll einen Atem lang ausgehalten werden. Kontrollieren Sie die

Tonhéhe mit Ihrem Instrument oder mit einem Klavier oder Keyboard.

Buzzin Sie Tonleiterténe von Ihrem Lieblingston aufwidrts, soweit dies ohne
Verkrampfung mdglich ist.

Spielen Sie die folgenden tYbungen in drei Variationen:
1. gebuzzlt, in Bindungen
2. auf dem Mundstiick, in Bindungen
3. auf dem Mundstiick, gestoBen

Wahlen Sie unter Umstinden einen anderen Ausgangston.
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Basisiibung:

et

) o
.

.

e

r‘l

S

\_" '-.

/

L W K|

/

-

—p

/

£ [
v

r4.

c,jia;;,c

J

4J*J:

/b__d'lH

A




-17 -

Spielen Sie die bung vom Grundton aus nach oben (spiegelbildlich umgekehrt):
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Akkordiibung:

Uben Sie zuerst in langsamen Vierteln, spdter schneller und im 2/2-Metrum. Uben
Sie in den oben genannten drei Variationen. Erweitern Sie den Tonumfang.
Kontrollieren Sie sich durch ein Instrument.
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Kraftiibung:

Im =ziigigen Ubetempo!

Transponieren Sie die tbung weiter bis
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zur oberen

Ansatzgrenze.
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Lockerungsiibung:

Buzzin Sie zur Lockerung der Lippen von Ihrem Lieblingston aus eine Tonleiter im

Schema der TIEFTONUYBUNG (siehe Seite 7 bzw. Seite 9) abwirts, so tief es geht.
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Glissandoiibung:

Blasen Sie die Glissando-Bindungen gebuzzlt und auf dem Mundstiick.
Wéhlen Sie das Tempo so, daB ein ununterbrochener FluB des Luftstroms
gewédhrleistet ist. Das Glissando darf nicht abreiBen.
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Erweitern Sie den Tonumfang behutsam.
Beginnen Sie die Glissandolibung von wechselnden Ausgangstonen.

Buzzin Sie zum AbschluB stets noch einmal die Lockerungsiibung.
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Buzzin' 4 Power
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